
1 

 سمه تعالیب
 

 

 

 

 

 طرح درس 

 کارشناسی بهداشت عمومیفراگیران:  بهداشتی تاصول و کلیات خدماعنوان درس: 

 درس:  کد واحد نظری 2تعداد و نوع واحد: 

 پیش نیاز: ندارد 13-15هارشنبه چروز و ساعت تدريس: 

 1403-1404نیم سال اول  سال تحصیلی: دکتر مهناز آشورخانیدرس: مسوول 

 گروه آموزش و ارتقای سلامت -دانشكده بهداشتمكان تدريس:  :درسمسوول  شماره تلفن

 آدرس پست الكترونیك:
ashoorkhani@gmail.com 

 دانشكده بهداشتآدرس: 

 

 :شرح درس 

آشنايی با اصول خدمات بهداشتی از ارکان آموزشی دانشجويان است که با مطالعه اين درس دانشجو 

و عوامل موثر در مبارزه با بیماريها، سطوح پیشگیری، بهداشت شاخص های اندازه گیری سلامتی، مفهوم 

در ايران و الويتهای بهداشتی  PHCمادر  و کودک، بعداشت محیط، دهان و دندان، آموزش بهداشت و 

 در ايران و ارتباط با ساير سازمانها را فرخواهد گرفت.

 

 جايگاه و انواع خدمات بهداشتی  آشنايی کلی با تعريف دامنه و اصول خدمات بهداشی: درس هدف کلی

 در نظام عرضه بهداشتی درمانی

 

 :اهداف اختصاصی  درس 
 

  بارش  -بحث گروهی –ارايه کیس و مشكل  -روش های آموزش تعاملی -سخنرانی :تدريس شیوه ی

 افكار
 

 :روش ارزشیابی دانشجو 

 آزمون پايانی -آزمون میان ترم -ارائه کلاسی -حضور موثر در کلاس 

 

 مشارکت در کلاس و کنار رعايت شان استاد و ساير  -حضور به موقع در کلاس :ات کلاسمقرر

 ارائه به موقع تكالیف محول شده -عدم استفاده از تلفن همراه در کلاس -دانشجويان

و  بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 

 درماني تهران

 بهداشت دانشكده 
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o جدول زمان بندی ارائه درس 
نام  جلسه

 دتیااس

 حثامب

 دکتر مهناز آشورخانی اول

عوامل تعیین  -تبیین بهداشت و تاریخچه آن -اهمیت و ضرورت واحد درسی -معارفه 

 کننده سلامتی

 دوم
 ادامه عوامل تعیین کننده سلامتی و شاخص های اندازه گیری سلامت دکتر مهناز آشورخانی

 سوم
 مبارزه با بیماریطیف بیماری و مفهوم  -مفهوم، مراحل و عوامل ایجاد کننده بیماری دکتر مهناز آشورخانی

 چهارم
 سطوح پیشگیری دکتر مهناز آشورخانی

 پنجم
 بهداشت مادر و کودک دکتر مهناز آشورخانی

 ششم
 بهداشت نوجوانان و بلوغ دکتر مهناز آشورخانی

 هفتم
 بهداشت سالمندان  دکتر مهناز آشورخانی

 هشتم
 آزمون میان ترم دکتر مهناز آشورخانی

 نهم
 بهداشت دهان دندان نیدکتر مهناز آشورخا

 دهم
 بهداشت محیط -بهداشت فردی دکتر مهناز آشورخانی

 یازدهم
 نقش آموزش بهداشت در ارتقای سلامت دکتر مهناز آشورخانی

 دوازدهم
 و نظام عرضه خدمات بهداشتی در ایران  PHCآشنایی با  دکتر مهناز آشورخانی

 سیزدهم
 مختلف بهداشتی در دنیا با نظام عرض خدمات در ایرانمقایسه سیستم های  دکتر مهناز آشورخانی

 چهاردهم
 سازماهای بین المللی بهداشتی دکتر مهناز آشورخانی

 پانزدهم
 ارایه نمونه اولویت های بهداشتی مناطق مختلف ایران دکتر مهناز آشورخانی

 دکتر مهناز آشورخانی شانزدهم
 آزمون پایانی
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 :اصلیمنابع  
 1جلد  -هداشت عمومی، تالیف اساتید دانشگاههای علوم پزشكی کشورکتاب جامع ب  

 
 


